
GezinsPlatform.NL organiseert in 2025 de derde Week van het Gezin 

Wanneer:       DV 11 t/m zaterdag 17 mei 

Thema:  Scherm uit, gezin aan 

Doel:  Bewustwording creëren bij gezinnen, politici en anderen dat we een 
collectieve verantwoordelijkheid hebben om kinderen te beschermen tegen de 
verslavende invloed van sociale media/games/computerspelletjes etc. De Week wil een 
beweging op gang brengen (of daartoe bijdragen) waardoor men vanuit die 
verantwoordelijkheid binnen de eigen mogelijkheden (als ouder, onderwijzer, politicus, 
journalist, werker in de gezondheidszorg, in het pastoraat enz.) het smartphone- en 
ander schermgebruik kritisch onder de loep neemt, het bespreekbaar maakt en 
terugdringt. We willen iedereen, en met name gezinnen, aansporen er iets positiefs 
tegenover te zetten, zoals (buiten) spelen, sporten, boeken lezen, wandelen, spelletjes 
doen, knutselen, kletsen etc. Alles wat een opgroeiend kind nodig heeft voor een 
gezonde ontwikkeling.  

Waarom: Het wordt steeds duidelijker dat het overdadige schermgebruik door 
opgroeiende kinderen zeer negatieve en grote gevolgen heeft voor hun ontwikkeling op 
velerlei gebied: motorisch, geestelijk en sociaal. Bovendien blijkt het zeer verslavend 
(meer nog dan roken).  En vaak worden kinderen niet begeleid in het schermgebruik. 
Maar net als bij het leren fietsen of oversteken zul je een kind aan de hand moeten 
nemen en het sámen doen.  

Hoe:   

- Initiatieven in de Week van het Gezin van de deelnemers aan het Platform en andere 
organisaties die aanhaken onder de aandacht brengen. 

-  Een gezinsdag houden op zaterdag 17 mei waar een gezin tegen sterk gereduceerde 
prijs een leuk dagje uit heeft en waar (buiten) spelen en bezig zijn centraal staan. 

- Een manifest aanbieden aan de Kamercommissie van Sociale Zaken en 
Werkgelegenheid waarin we de commissie oproepen een wetsvoorstel te maken om het 
gebruik van sociale media tot 16 jaar te verbieden. 

- Media aandacht zoeken voor de Week van het gezin en het thema. 

 

 


