
Bezoek het ROV-congres over omgaan met verwachtingen 
en verplichtingen in deze tijd.

Met lezingen, lunch en workshops. Kinderopvang aanwezig.

Welkom bij Driestar Educatief Gouda van 9.30-14.45 uur (inloop 9 uur). 

Entree € 37,50 p.p. Gratis deelname voor ROV-leden!

Verdiepend congres voor 
ouders en opvoeders 
over maakbaarheid en 
prestatiedruk

Het perfecte
plaatje?!

D.V. 8 november 2024

Welkom

Meld snel 
aan

Scan de QR-code of ga naar rovereniging.nl/congres

Workshop 6 
Puzzelkinderen 

Door: Mettie de Braal-Prins  
In deze workshop gaan we interactief aan de slag over ‘puzzelkinderen’; 
kinderen met extra onderwijs- en begeleidingsbehoeften. Wat als je kind 
extra zorg nodig heeft? Hoe kom je bij die zorg en wat mag je als ouders 
verwachten van het onderwijs? In hoeverre is er sprake van een gedeelde 
verantwoordelijkheid tussen school en thuis? 

Workshop 3
Kunnen opvoeders bijdragen aan 
het persoonlijk Bijbelleesgedrag 
van jongeren? 

Door: Alice Middelkoop-Stijsiger 
Het Hoornbeeck Kenniscentrum heeft onderzoek gedaan naar het Bijbel-
leesgedrag van mbo-studenten. Op dat onderzoek zoomen we in de workshop 
in op diverse aspecten, waaronder het pedagogische. Hoe kun je jongeren 
ondersteunen bij het persoonlijk Bijbellezen? Hoe ervaren zij dat? En waarom 
lezen zij? Is er zelfs in ons Bijbellezen iets van prestatiedruk aanwezig?

Workshop 7
Het perfecte niet - perfecte plaatje! 

Door: Karel Post  
Het perfecte plaatje is dat we niet perfect zijn. Er zijn hoge verwachtingen 
van onze kinderen en ook van ons als ouders. Wat komt er veel op onze 
kinderen af waar wij als ouders geen grip op hebben! Veel van de informatie 
op sociaal media is positief gekleurd. Dat was vroeger ook al zo ;-)  Of wie 
heeft een foto van vroeger waarop beide ouders chagrijnig de auto inpakken 
waardoor het even leek dat de vakantie daarom werd afgelast? Mooi 
trouwens als je dat een keer mee maakte. Je had imperfecte ouders en dat 
kon en mocht je zien!

Hopelijk zien onze kinderen ook dat het leven soms weerbarstig is. Nog 
belangrijker: ik hoop ook dat ze zien hoe de relatie zich na een confl ict weer 
herstelt. Dat ‘van elkaar houden’ totaal niet beschadigd werd ondanks die 
korte ruzie. Daar gaan we samen tijdens deze workshop mee aan de slag. 
Welkom!

Workshop 4
Mediawijsheid: (on)haalbaar? 

Door: Barbera Bakker – Lodder 
Telefoon- en schermgebruik, gamen, social media… Mediagebruik gaat 
niemand voorbij, ook christelijke ouders en gezinnen niet. Is beperkt en 
verstandig gebruik zwemmen tegen de stroom in of nog steeds haalbaar in 
deze tijd? Een praktische workshop die de christelijke opvoeder handvatten 
biedt in de omgang met media. 

Workshop 5
‘ Goed is beter dan perfect’ 

Door: Jan Eversdijk, KOC
In deze workshop wordt prestatiedrang contextueel en praktisch bekeken. 
Ook gaat het over het omgaan met hoge verwachtingen, faalangst en 
prestatiedruk vanuit het perspectief van ouder en kind. 
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Programma ochtend

09.30 Welkom |Govert-Henk Mijnders, dagvoorzitter

09.45  Opening met Bijbellezing en gebed | Jan Schreuders, ROV bestuurslid 

10.00 Lezing ‘Optimaal versus Maximaal’ | Machiel Karels

“ Vanuit mijn persoonlijke ervaringen tijdens mijn schoolloopbaan en de ervaringen 
met onze kinderen, maak ik mij sterk voor een kindgericht schoolsysteem. Daarbij 
staat de leerling met zijn of haar talenten en mogelijkheden centraal en niet zozeer 
de leerstof, de toetsen en de eisen van de maatschappij. In mijn lezing gaat het over 
prestatie of persoonlijkheid. Oftewel: kwalijke patronen in onze samenleving en wat 
we daar tegenover kunnen stellen”.

10.30 ROV: waar staan we (voor) | Gerdien Lassche

10.40 Pauze

11.00 Workshops – ronde I (duur: 45 minuten)

11.45  Meditatie en afronding ochtendprogramma | ds. J. R. van Vugt

12.15 Lunchpauze 

GOVERT-HENK MIJNDERS BEREND KAMPHUIS GERDIEN LASSCHEMACHIEL KARELS HENK VERMEULENDS. J. R. VAN VUGT

Programma middag

13.00 Lezing ‘Maximaal versus Optimaal’  | Berend Kamphuis

Berend Kamphuis, sinds november 2019 voorzitter van de landelijke vereniging Verus, 
is getrouwd en vader van twee volwassen kinderen. “In mijn bijdrage laat ik zien dat 
de opdracht voor het onderwijs gedurende de afgelopen decennia steeds smaller 
is geïnterpreteerd. Vragen van zingeving en betekenis zijn gemarginaliseerd en het 
onderwijs is eenzijdig in het teken van beheersbaarheid en controle komen te staan. 
Oftewel: het onderwijs is mank gaan lopen, en dat doet uiteindelijk heel zeer”.

13.30 Workshops – ronde II (duur: 45 minuten)

14.15  Reflectie op de lezing | Henk Vermeulen 

14.30 Plenaire afronding middagprogramma | Govert-Henk Mijnders

14.45 Sluiting | Jan-Louis Joosse, ROV bestuurslid

Workshops 
Deze workshops bieden een uitgebreid perspectief en praktische handvatten op de 
verschillende aspecten van prestatiedruk in onze samenleving. 

Bij aanmelding kan er een keus worden gemaakt uit 7 workshops. Er is zowel in het 
ochtend- als middagprogramma een workshopronde, wat praktisch betekent dat u 
twee keuzes kunt maken.

Locatie: Driestar Educatief, Burgemeester Jamessingel 2, 2803 PD Gouda
Tel. 0182-540333. Route: www.driestar-educatief.nl/contact/routebeschrijving-gouda

Workshop 2
Een sterke school: 
Prestatie van een deel of 
van de gemeenschap? 

Door: Gerdien Lassche, ROV en Alette Pouwelse, Driestar Educatief  
Ouders, leerkrachten en bestuurders vormen met elkaar de gemeenschap 
waar kinderen in staat worden gebracht om zich te ontwikkelen. Hoe 
sterker deze gemeenschap is opgebouwd en door alle betrokkenen op 
een transparante wijze gedragen en ondersteund wordt, hoe sterker de 
school. Een sterke school draagt eraan bij dat kinderen zich veilig en stabiel 
kunnen ontwikkelen. Als ouder ben je een belangrijk onderdeel binnen deze 
gemeenschap. Hoe dit met elkaar vormgegeven kan worden, zal tijdens de 
workshop worden ervaren.

Workshop 1
Steunen en stimuleren   

Door: Machiel Karels 
Hoe je als ouders prestatiedruk relativeert en de optimale ontwikkeling van 
je kind stimuleert. Een workshop waarin praktische handvatten en suggesties 
worden aangereikt om je kind te steunen in hun cognitieve en sociaal- 
emotionele ontwikkeling. Ook gaat het erover hoe je als ouder de prestatie-
druk vanuit school en maatschappij kunt relativeren naar je kind toe. 
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